Redes sociales y
limites apropiados

La preparacion o “Grooming” y la violacion de los
limites generalmente se realizan en persona, pero

en estos dias a menudo hay un componente en linea.

Tenga cuidado con estas tacticas comunes utilizadas
por adultos que contactan a menores a través de
medios electroénicos:

¢ Pretender ser un menor ellos mismos

* Irasitios frecuentes que los ninos y
jovenes disfrutan

*  Enviar mensajes privados a través de
aplicaciones como SnapChat, Kik, etc.

*  Solicitar imagenes (que pueden usarse para
chantajear al nifo)

*  Alientan al nino a desobedecer o ignorar las
reglas de los padres

*  Mostrar pornografia a menores

Una razon principal por la cual
los adolescentes no informan a sus
padres sobre los contactos inapropiados
en las redes sociales es porque temen
que sus padres los castiguen por
quitarles el teléfono.

Pasos de accion para padres
y adultos interesados

¢{Como puede ayudar a prevenir que sus hijos
sean victimas? Aqui hay algunos consejos.

Hable con sus hijos sobre los limites apropiados

Hagales saber que pueden acudir a usted si una situacion
los hace incomodos

Explique la informacion en esta guia para que conozcan los
métodos utilizados por aquellos que desean aprovecharlos

Verifique sus cuentas de redes sociales para asegurarse de
que no divulguen informacién personal ni publiquen o
envien fotos inapropiadas

Aytdelos a comprender que al usar las redes sociales, no
deben hacerse amigos de personas que no conocen.
Desafortunadamente, los adultos a menudo se hacen
pasar por adolescentes en su busqueda para atraer y
preparar a los jovenes

Debido a que las investigaciones muestran que los
adolescentes a menudo le dicen a un amigo en lugar de a
un padre, enséneles a sus hijos a contarle a un adulto de
confianza si su amigo les revela un comportamiento
inapropiado de un "amigo" adulto o en linea

Hagales saber a sus hijos que no los castigara si informan
un comportamiento sospechoso o inapropiado

Modelar limites apropiados

Si un nifio pequefio no quiere abrazar o besar a alguien,
no lo fuerce

Enséneles sobre las partes privadas de su cuerpo

No comparta el nimero de teléfono celular de su hijo o
hija con adultos no relacionados, como maestros o
ministros de jovenes

Tenga cuidado al publicar informacion personal o privada
en linea, incluidas fotos

Hable si nota que un adulto parece estar violando los
limites apropiados. Reporte cualquier preocupacion al
pastor, al director o al supervisor del adulto.

Visite el sitio web de la Diocesis de Manchester

para obtener mas recursos e informacion sobre

como reportar adecuadamente:
www.catholicnh.org/child-safety

Sobre Los
Limites

Una Guia para los Padres




Mire estos videos gratuitos:

Safe Haven: Depende de usted y
The Safe Side of the Line

disponible en
| https://www.manchester.cmgconnect.org

Relaciones Saludables vs. No
Saludables entre adultos y niios

Las relaciones saludables Se basan en la
confianza, el cuidado mutuo y el respeto. Los limites
apropiados son muy importantes cuando se trata de
relaciones entre adultos y menores. En las relaciones
saludables entre adultos y menores, el adulto sirve
como un modelo a seguir, se adhiere a las reglas,
respeta al menor y a sus padres, y no tiene favoritos.

Relaciones no saludables Algunas veces, los
adultos se desvian del camino del desarrollo
saludable de las relaciones y violan los limites fisicos,
emocionales o conductuales. Aunque un solo cruce
de limites puede ocurrir inadvertidamente o debido
a la ingenuidad, un patrén de violaciones de limites
puede indicar que se esta formando una relacion
insalubre y potencialmente abusiva a través del
proceso conocido como "arreglo personal."

Grooming: Cuando los adultos interactiian con menores de edad, ya sea en persona o en linea, mantener limites
apropiados es un componente importante para proporcionar a los nifios y jévenes un entorno seguro y saludable
en el que puedan aprender, crecer y desarrollarse.




